JOGAHET ETKA-JOGA EROGYUITO MODSZERREL
VISEGRADON

~Szeretetem sugarzasa egész lényedet atjarja * Amit megkapsz, hogyha hagyod - szeretettel
tovabbadod”(Etka Anyd)

Helyszin: Patak Park Hotel -2025 Visegrad, Matyas kiraly u. 82.
Elhelyezés: 2-3-4-5 agyas lakosztalyban, wellness terasszal
Etkezés: Napi hdromszori hismentes étkezés

Idopont: 2017. 07. 30. - 08. 05. (6 nap, 5 éjszaka)

Tervezett programok:

Kozvetlenil a természetben Etka-joga

Megemlékezés Etka Anyordl Erzsike mesteroktatoval... - egyitt kezdték

Es Veled ki torddik? (Judit segit utmutatdsaival elméletben és gyakorlatban)
Mlhelymunka szomatodrama maddszerrel (Testem beszél, lelkem figyelj!)

Rejtett, finom miszerek testlinkben (Te mit teszel érte?)

Arctorna Hédivel (,,Oly vonzé vagyok, mint a magnes...” Etka-Anyd)

Tanchaz

Uton a Fellegvarhoz erdgy(jté mddszerrel, kapcsolodni az dsi szellemi er6héz
Boszorkanykonyha meglepetésekkel, titkokkal

K6zo6s filmnézés a kapcsolatainkrol

Kihivas a Fitneszliget: szobadtdl egy |épésre az erdei futdpalya, edzéslehetdség az
erdei fak kozott, pihenés a wellness teraszon, szauna, pezsg6firdd

Ejszakai langlovészet

Fakultativ programok: varosnézés, nagy sétak, hangmasszazs, tartalmas
beszélgetések
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Részvételi dij: 79 500 Ft

Az ar tartalmazza a szallast, az idegenforgalmi adét, napi haromszori étkezést,
turavezetést, a foglalkozasok és eldadasok dijat, a gyakorlati tréningek dijat, valamint a
szervezés koltségeit.

Jelentkezni lehet 2017. majus 15-ig, 10 000 Ft el6leg befizetésével Valent Mayanal és
Toth Noranadl készpénzben, vagy atutaldssal Téth Noéranal az Erste Bank 11600006-
00000000-05572720 szamlara, a kdzleményben: Név, cim - ,Visegradi jogahét” Fizetési
Utemezés: 2. rész majus 31-ig 15 000 Ft, 3. rész junius 30-ig 20 000 Ft, a fennmarado
dijat a helyszinen kérjlk fizetni.

Varunk szeretettel!

Téth Nora
+3670-365-9829
ktothnorah@gmail.com

Valent Maya
+3620-3416-517
valentmaya@gmail.com
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