JOGATABOR ETKA-JOGA EROGYUJITO MODSZERREL
HOMOKBODOGEN

~NOoként élni teljességgel jo”

Helyszin: Natura Panziéo Homokbodoge (8563 Homokbdddge, Dézsa Gy.u.80.)
Elhelyezés: A panzié 2-3-4-5 agyas szobdiban, szobanként korszeri fliirdészobaval
Etkezés: Napi haromszori hismentes étkezés.

Idopont: 2015.07.18 - 23. (6 nap, 5 éjszaka)

Tervezett programok:

Napi kétszer Etka-joga foglalkozas

Meridian torna

Beszélgetések, vidam 0Osszejovetelek (élmények Etka anyodrdl)

Noként teljességgel élni - (el6add: Karadi Tamas)

Gyalogos tura a Bakonyban a Camino uUtvonal érintésével

Szalai Istvan a ,gumiember” jogaztat, akit Etka-Anyd segitett felépilni
betegségébdl

~Anya és én” cimmel Téth Néra kinezioldgusunk tart izgalmas foglalkozast.

Tanc nélkil a n6iség elképzelhetetlen — Dénesné Hanis Ildikéval tancolunk
Asztrozéfusunk, Nagy Krisztina jeleniti meg ndiséglinket a csillagok segitségével.
Flrd6zink Papan a Varkertflirdében

Gydgytornaszunkkal, Fekete Lividval jégazhatunk, kérhetiink t6le masszazst
Megtanulunk lecsendesedni, meditalunk, harmatos fliben szokelliink, énekeliink,
beszélgetlink, feltdltédink.
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Részvételi dij: 45 000 Ft

Az ar tartalmazza a szdllast, az idegenforgalmi addét, napi haromszori étkezést, a
furd6belépbt, turavezetést, a foglalkozasok és eldadasok dijat, valamint a szervezés
koltségeit.

Jelentkezni lehet 2015. majus 31-ig, 10 000 Ft eldleg befizetésével/utalasaval Valent
Mayanal és Toth Néranal.

A fennmaraddé dijat 2015. julius 1-jéig kérem atutalni az FHB 18100002-00019955-
11010015 (Valent Maya) szamlara. A kdzleményben ,Etka-joga 2015 - résztvev6 neve”
szerepeljen.

Varunk szeretettel!

Téth Néra Valent Maya
+3670-365-9829 és +3620-3416-517
ktothnorah@gmail.com valentmaya@gmail.com


https://www.ib.fhb.hu/bfo.channel.web/bfo/channel/web/page.jsp?name=page1393279353405475
https://www.ib.fhb.hu/bfo.channel.web/bfo/channel/web/page.jsp?name=page1393279353405475

