Az ETKA - Joga Nemzetkozi Egyesiilet Oktatasi Szabalyzata

Jelen szabalyzatnak az a célja, hogy megfeleld keretbe és egységbe foglalja az ETKA-Joga
Nemzetkozi Egyesiilet (tovabbiakban EJNE) minéségi elvarasait az oktatoképzés és az
oktato tovabbképzés témakorében.

E szabalyzat betartasa biztositja, hogy az ETKA-Joga Erogyiijt6 Modszer irant érdeklddok
szakmailag felkésziilt, a foglalkozasok megtartasdhoz a megfeleld feltételeket
megteremteni képes, az ETKA Anyo szellemiségét hordozo oktatok altal részesiiljenek
elméleti és gyakorlati oktatasban.

I. Meghatarozasok
1. Az ETKA-Joga Erégyiijté Modszer meghatdrozdsa

Az ETKA-Joga Erégylijtd Mddszer az ember velesziiletett 6si, eréfelszabaditd természetes
légzésének és mozgasanak alland6 alkalmazasat jelenti az élet minden pillanataban.
Alkalmazésa az emberi elme és test egylittes edzését valdsitja meg, melynek sordn minden
testi és szellemi tevékenység hatdsosabban végezhets. Célja dnmagunk, egymas ¢€s a
természet Orok torvényeinek megértése tisztelete, az egyén sajat képességeinek &s
lehetdségeinek, az allando tovabbfejlodés bolcsességének a felismerése.

2. Az ETKA-Joga Erogyiijté Modszer oktato meghatarozdasa

Az EJNE allaspontja szerint ETKA-Joga Erégyijté Modszer oktatdja az a személy, aki az
ETKA-Joga Erdgytijté6 Modszert gyakorolja, annak szellemiségét koveti, betartja az EINE
eldirasait és megfeleld oktatoképzésben tanfolyamot végzett. Annak anyagaibol sikeres
vizsgékat tett, az elméleti (irasbeli és szobeli) és gyakorlati vizsga alapjan az ETKA-Joga
Erogytijt6 Modszer képzett oktatoja oklevelet szerzett, valamint az éves oktatodi
tovabbképzéseken részt vesz.

3. A vezetd ETKA-Joga oktato meghatdrozdsa

Az EJNE vezetd ETKA-Joga Erdgyiijtdé Modszer oktatd megnevezés alatt azokat az
oktatokat  érti, akik ETKA-Joga Erdgytijt6 Modszer oktatok — képzésére  és
tovabbképzésére jogosultak. A jogosultsigot az EJNE vezetdsége adja meg irdsban,
meghatalmazas formajaban. A vezet6 ETKA-Joga Erégylijté Modszer oktatdo szakmai
feligyeletét szintén az EJNE vezet6sége latja el. A jogosultsag adhato és visszavonhato.

4. Az ETKA-Jéga Erogyiijté Modszer Mestere meghatdarozdsa

A cimet az EJNE Elnoke bocsajtja ki a modszer eredményes terjesztésében az
oktatoképzésben végzett kitartd, magas szinvonali munkavégzés esetén.



5. 4 300 oras ETKA-Joga Erégyiijté Modszer oktatoképzésének tartalma:

Tantargy

Eloirt minimalis oraszam

Elsajatitando tananyag leirdsa

ETKA-Joga

Erégylijté modszer
elsajatitasa, alkalmazasi
ismerete

140 o6ra

Az ETKA-J6ga Erdgyiijto Modszer
lényege, a mindségi 1égzes €s mozgés
elsajatitasa, tjra 6sztondssé tétele. A
természetes testmozgas elmélete,
szervérzete. A testbeszéd fontossaga,
célzott relaxécio elsajatitasa

Sportegészségiigyi 20 6ra 20 ora Anatomiai alapismeretek.

ismeretek Elsosegélynyujtas. Betegségek és az
ETKA-Joga Erdgytijté Modszer
kapcsolati rendszere.

Pedagogiai 20 ora Etikai kodex,ETKA-Joga Erdgyiijto

alapismeretek, etika, Maodszer oktatok kotelességei. Az

életstilus. ETKA-Joga Er6gytijt6 Modszer

joga alapismeretek szellemiségének megismerése. /Etka
konyvek, kiadvanyok/ A joga
torténeti attekintése

Oktatasi 110 6ra Alapfogalmak. Gimnasztikai

modszertan alapismeretek, gyakorlatok
elsajatitasa. Foglalkozasvezetési
alapismeretek. A mddszer
bemutatasanak alapelvei, a
végrehajtas figyelemmel kisérése,
segitése

Szabadid6s 10 6ra SzabadidGs programszervezeés,

programszervezes, taborszervezési ismeretek. Reklam,

az oktatoi marketing, pénziigyi-

tevékenység jogi, vallalkozo6i alapismeretek

pénziigyi kdrnyezet

attekintése

Intenziv - A képzés ideje alatt legalabb két

oktatoképzo alkalommal kotelez6 a részvétel.

taborok Oraszama a kotelezé képzési id6be

beszamit.

Az oktatasi kovetelmény meghatarozasanak célja, hogy a tanfolyam akkor felel meg a
minimalis kovetelményeknek, ha legalabb 300 ¢ra idétartaml szervezett oktatoképzési

helyszineken ¢és intenziv oktatoképzd

taborokban vezetd ETKA-Joga Erdgyljtd

Modszer oktatok iranyitasaval torténik, valamint a tanfolyam az elsajatitandd témakat

oktatja.

Az els6 100 ora képzési szint sikeres teljesitését kovetden a jeldlt oktatasi tevékenységet
végezhet, vagy mas altal tartott foglalkozasokon megfigyeldi, vagy segitdi feladatot lat el,

egyéni fejlodése érdekében.




I1. Az oktatas és vizsgaztatas rendje

Az ETKA-Joga Erdgyiijtdé Modszer eredményes oktatasdhoz az EJNE vezetOsége az
oktatoképzésre feljogositott vezetd oktatdt biztosit.

Az oktatoképzéshez megfeleld, tiszta, rendezett, jol szelloztethetd helyiséget vagy az
elobbi feltételekkel rendelkezd szabad teret kell biztositani.

Az ETKA- Joga Erégylijtd mddszer oktatoi oklevél mindségét, értékét, megbecsiiltségét,
az itt megfogalmazott szakszerii oktatas korrekt és szakért6i vizsgaztatas garantalja.

1. Az oktatas és vizsgaztatas folyamatanak pontos leirdsa
1/1. Képzés és felkészités a vizsgakra

a. Az elsd képzési szint eléréséhez minimum 100 képzési oOra sziikséges. Az
elsajatitandd tananyag: az ETKA-J6ga Erégylijtd Modszer alapjai, anatomia és
elsOsegély-nyujtasi ismeretek.

b. A masodik képzési szint eléréséhez sziikséges vizsgara tjabb 100 o6ra képzés utan
jelentkezhet a jelolt. Az eclsajatitandd tananyag: foglalkozasvezetési ismeretek,
betegségek ¢és az ETKA-Joga Erdgylijtdé Modszer kapcsolata, az ETKA-Joga
Erdgytijtd Modszer oktatok kotelességei, Etika Kodex, valamint taborszervezési
ismeretek. A szint eléréséhez 1 év igazolt oktatoi munkavégzés sziikséges.

c. A harmadik, és ezzel a jelenleg legmagasabb képzési szint Gjabb 100 ora teljesitése
utdn érheté el. FElvards a teljes képzési anyag elsajatitasa elméletben és
gyakorlatban, valamint 2 év igazolt oktatdi munkavégzés sziikséges.

1/2. Az ETKA-Jéga Erégyiijto Modszer oktatoképzés anyaga
ETKA-Joga Erogyiijto Modszer tananyag I-11-111
Kartyikné Benke Etka tananyagként szolgalo konyvei, kép és hanganyagok:
Konyvek:
- Lélegziink és léteziink
- Nap ¢s Fold k6z6tt a vegtelenben I1étezem

Erezziik és élvezziik, hogy léteziink, mozdulunk ott ahol vagyunk
Hasznos gondolatok, tanacsok zsebkonyve

- Nap ¢és a Fold kozott
Tudatositom Eletszemléletem az Erdgylijté6 Modszerrel

Kép és hanganyagok:

- CD  Nap és Fold kozott a végtelenben 1étezem

- DVD Nap és Fold kozott a végtelenben 1étezem

- DVD Erezzik és élvezziik, hogy léteziink, mozdulunk ott ahol
vagyunk!



Az oktatdsi anyagokat postan meglehet rendelni vagy a képzési helyeken lehet
megvasarolni.

1/3. A szinteket jelento vizsgakra valé jelentkezés feltételei:

e FErettségi bizonyitvany (a tanfolyam elkezdésekor bemutatandé a jelentkezés
helyén.)

e Tanusitvany, melyben az EJNE vezetésége altal meghatalmazott vezetd oktatd
alairasaval igazolja a képzés idejét, helyszinét és draszamat.

Az EINE vezetésége — harom honappal a vizsga eldtt — értesiti a jellteket a vizsga
id6pontjarol, helyérol.

A vizsga idejére az EJINE vezetosége minimum 2 f6bdl allo vizsgabizottsagot hoz létre.

A vizsgaztatas irasbeli és szobeli modjanak olyannak kell lennie, amely értékelhetévé teszi
az oktatd jelolt ratermettségét, atfogd elméleti és gyakorlati felkésziiltségét. A szobeli
vizsga tiikrozze a jelolt eléadoi alkalmassagat. A gyakorlati vizsgan a jeldltnek képesnek
kell lennie a kihuzott tételben szereplé gyakorlatok oktatdsanak bemutatasara.

Az irasbeli vizsgaanyagok és a vizsgardl késziilt jegyzO6konyv 6t évig megorizendok az
EJNE irattaraban.

A vizsgajegyzOkonyv és a kiadott képzett oktatoi oklevelek sorszamait, tulajdonosainak
nevét és a kiadasi idopontjat nyilvantartasba kell venni az EJINE-nél.

A folyamatos fejlodés érdekében az EINE a vizsgazott ¢s miikodé ETKA- Joga Er6gyiijto
Maodszer oktatok részére rendszeres évi tovabbképzést ir elo.

Vizsgakovetelmények
1/4.1. Az elsd képzési szint elérése

o frasbeli dolgozat elkészitése, melynek tartalma az ETKA-Joga Erdgyiijté és
Fejleszté6 Modszer alapjainak bemutatasa egy 30 perces foglalkozas keretében. A
dolgozatot a vizsgat megeléz6en 2 héttel kordbban kell elkiildeni a
vizsgabizottsaghoz.

e Szobeli vizsgat kell tenni a mddszer elméletébdl, anatomidbol és
elsdsegélynytijtasbol.

e Gyakorlatban kell bemutatni az irasbeli dolgozatbol egy, a vizsgabizottsag altal
kijelolt részt.

A dolgozat elkészitéséhez konzultaciot lehet kérni a tanfolyamon, illetve az oktatasokon.
1/4.2. A masodik képzési szint elérése

e A masodik képzési szint eléréséhez 1 év ETKA-Joga Erdgylijtd Mddszer oktatoi
gyakorlat igazolasa sziikséges oly modon, hogy a gyakorld oktatdé az EJNE
vezetOségének irasban bejelenti a megtartott oktatasi gyakorlat kezdetét, a
foglalkozasok helyszinét és idopontjat.

o Irasbeli dolgozat elkészitése, melynek tartalma az ETKA-Joga Erégyiijté Modszer
90 perces foglalkozastervezete. A dolgozatot a vizsgat megel6zéen 2 héttel
koréabban kell elkiildeni a vizsgabizottsaghoz.
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Szobeli vizsgat kell tenni foglalkozasvezetési ismeretekbdl, az ETKA-Joga
Erdgyiijtd Modszer és a betegségek kapcsolatabol, taborszervezési ismeretekbdl,
valamint az Etikai kodex ismereteibol.

A gyakorlati vizsgan be kell mutatni a jelolt altal irasban leadott anyagbdl a
vizsgaztatok altal kivalasztott részt (gyakorlatvezetés csoporttal).

1/4.3. A harmadik képzési szint elérése

Vizsga el6készitd oktatoképz6 taborban egy 30 perces eléadasban az ETKA-Joga
Erdgyiijtd6 Modszer bemutatdsa a vizsgazo altal kivalasztott célkozonségnek (pl.
pedagogusok, sziilok, munkahelyi vezetdk, egészségiigyi szakemberek, sportolok,
iskolas gyerekek, stb.)

Vizsgadolgozat elkészitése, amelyben a Vizsgazd Kihangsulyozza az ETKA-Joga
Erégyiijté Modszer jelentOségét sajat tapasztalata ¢és az altala megtartott
foglalkozasokon résztvevok tapasztalatai alapjan. A harmadikos tananyag
mellékleteként kiadott kérdésekre adott valaszokat hasznalja fel a dolgozatban. A
vizsgat megel6zo 2 héttel elobb a dolgozatot meg kell kiildeni a vizsgabizottsagnak

A szbbeli vizsgan a harmadikos tananyagban felsorolt konyvrészletek tartalmainak
értelmezése ¢s eldadésa.

A vigsgadolgozat alaki kévetelményei

Boritooldal:

Etka- Joga Nemzetkozi Egyesiilet

ETKA-Joga Erégytjté Modszer

VIZSGADOLGOZAT

(1,11, 1I)... 100 6ra

Név
Lakcim
Telefon:
e-mail:
datum:



Oktatoképzésben résztvevonek a megkezdett képzést 5 éven beliil kell befejeznie,
ellenkezo esetben a megszerzett vizsgak érvényiiket vesztik.

Az EINE vezet6sége garantalja, hogy a tananyaggal és a szabalyzattal kapcsolatos
esetleges valtozasait mindig kozz¢é teszi.

2. Egyéb rendelkezések

2/1. Méltanyossag a 2004 év elott vizsgazott ETKA-Joga oktatok esetében.

e A korabban ETKA-Joga vizsgat tett és gyakorld jogaoktatok kiilonbozeti vizsgak
megtételével szerezhetnek ETKA-Joga Erdgyiijtd Modszer oktatoi cimet.

o Az els6 vizsgara jelentkezés feltétele legalabb 48 6ra oktatoképzésben valo részvétel.

e A masodik vizsga letételéhez ijabb 32 ora oktatoképzésben eltoltott id6 megszerzése
a feltétel.

e A harmadik vizsgara jelentkezés feltétele legalabb ujabb 48 ora oktatoképzési id6
megszerzEse.

2/2. Képzési szintekhez tartozo jogosultsagok

A vizsgazok a képzési szintek teljesitése esetén bizonyitvanyt kapnak, amelynek
birtokéban az elsd fokozat teljesitésével egy évig, a masodik fokozat teljesitésével két évig
gyakorld oktatoként dolgozhatnak.

A harmadik fokozat megszerzésével valnak az ETKA-Joga Erégyiijt6 Modszer képzett
oktatat6iva, melyrdl oklevelet kapnak.

Az oklevelet megszerzett oktatok az ETKA-Joga Erdgyiijt6 Mddszer nevét, emblémajat
kizarolag a modszer népszerisitésére, oktatasara hasznalhatjak, abban az esetben, ha
megkaptak ra az engedélyt az EJNE elnokétol.

2/3. Oktatok tovabbképzése

A képzett és miikodé oktatok az oklevél megszerzését kovetd évtdl kezdddden kotelezd
jelleggel tovabbképzésen vesznek részt. Ennek idétartama évente 16 ora. A tovabbképzés
helyét, és idejét az EJNE vezetdsége biztositja. Az EJNE a tovabbképzésen résztvevok
oraszamairdl nyilvantartast vezet, melyet a honlapjan megjelentet.



3. Zaro rendelkezés

Jelen szabalyzatot az EINE vezetdsége 2014. november 25-én elfogadta és 2015. februar
15-t61 1ép érvénybe, a fentieknek megfelelden a korabbi szabalyzat érvényét veszti.
A szabalyzatot a mindenkori vezetéség modosithatja.

Szeged, 2015.februar 12.

Andrdssy Eva Erzsébet Magyar Istvian Asztalos Karolyné

EJNE elnoke titkar vezetdségi tag



